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MØTEREFERAT 26.08.24 

 

 
Dato: 
26.08.24 

Agenda: Foreldremøte  

Møteleder: Hege Bjerkreim Referent: Monica Dubland 

Tid: 
19.30 

Sted:    
Sosialt rom 
JSA 

Innkalla: 
Hanne Emilie Mersland, Monica Mørk Aase, Ida Stokkeland, 
Monica Dubland, Hege Bjerkreim, foreldre 2019 og 2020 
kullet, samt trenere 

Valgfritt: 

 
01/24 Foreldremøte 
 

Ca. 50 stk møtte. Veldig bra at så mange foreldre prioriterer å komme. Viktig informasjon som blir gitt og 
en fin arena til å hilse på andre foreldre. 
 

02/24 Verdiprogrammet 
 

Monica Mørk Aase presenterte verdiprogrammet som er laget for Varhaug Idrettslag. 
Vi skal være «Norges råaste idrettslag», og verdiprogrammet er utearbeidet med den hensikt å sette    
fokus på alle sin rolle i et stort idrettslag. En fullstendig oversikt over dette kan leses på nettsiden, 
Verdiprogram - Varhaug IL (vil.no) 
   

03/24 Hva er idrettskulen 
 

Idrettskulen er for mange, barnets første møte med idrettslaget. Det skal være en trygg arena, og barna 
skal få prøve seg i forskjellige idretter. De skal kjenne på idrettsglede og mestring, og de stimuleres 
fysisk, sosialt og mentalt. 
Idrettskulen er for barn fra 4-6 år. 
 
  04/24 Viktig info 
 
Facebook: «Idrettskulen – Varhaug 2020 kullet» 
                  « Idrettskulen – Varhaug 2019 kullet» 
Treningstider 2020: 17.00 – 17.45 
Treningstider 2019: 17.00 – 18.00 

-  Barnet skal ha med seg drikkeflaske til HVER trening, være ferdig tisset og klar til kl.17.00 
- Alle barn under 6 år skal ha med seg en voksen på trening ( idrettens barnerettigheter ) 
- De voksne skal oppholde seg på gangen under treningen, ikkje på tribunen eller i hallen. 
- Når treningen er i hallen eller i klatrerommet møter barna i garderobene i hallen. 
- Vi bruker hallen, turnrommet, klatrerommet, salen, ute og Stampen på Nærbø. Se årsplan. 

 
 
 

https://www.vil.no/klubben/verdiprogram/
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- To foreldre fra hvert kull har ansvar for å hente frukt på Spar før trening, og kutte denne opp 
innen treningen er slutt. Skjærefjøler, kniver og fat fåes på kjøkkenet i Varhaug hallen. Trenerne 
kommer og henter frukten når treningen nærmer seg slutten. 

             De ansvarlige i høst for 2020 kullet er: Bennitha og Trine 
             De ansvarlige i høst for 2019 kullet er: Monika og Silje 
   

05/24 Stampen 
 
Garderobe og badetid er frå 18.00 til 19.00 
Begrenset antall plasser, og bytting er ikke tillat. 
Barn skal ha med seg en voksen. Det må ikke være en forelder, men må være en som barnet er trygg på, 
og som kan passe på i vann. 
Søsken kan ikke være med. 
Parkering KUN i P-huset 
Husk badehette 
 

06/24 Fra Spond til Rubic 
 
Rubic er en app for organisering av idretter. Denne brukes til påmelding og til informasjon. 
Om noen har spørsmål ang. Rubic, ta kontakt med Hege eller administrasjonen, så vil du få hjelp til å 
komme i gang. 

 
 
07/24 Årsplan 
 

Årsplanen ligger alltid tilgjengelig på Facebook siden under «fremhevet» 
Her vil du også finne en oversikt over gruppene. 
 
Juleavsluttning 4 desember. Gi beskjed om eventuelle allergier. 
 
 
08/24 Dugnad 
 
Alle foreldre skal bidra på minst 1 dugnad pr. aktivitet, pr. barn. 
Idrettskulen har følgende dugnader i løpet av året: 
 
JTR-cup 24-25 august 
Aktivitetsdag – 2 november 
Hallbasaren – loddsalg 14 november ( Basaren er 1 desember. ) 
Ongaløbe – Fredag 30 mai 2025, Varhaugmarken 

 
 
 
 

Vi gleder oss til et nytt år med Idrettskulen!
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